
MANOS Y UÑAS ESCULPIDAS 
 

MANICURA 
 

Teoría 

Anatomía de la mano y la uña. Patologías 

Utensilios y productos necesarios. 

 
Paso a paso de la manicura: 

- Técnicas de limado (cuadradas, redondeada, ovalada, almendra…) 

- Tratamiento de la cutícula. 

- Pulido, esmaltado, decoraciones básicas. 

- Proceso de masaje de manos. 

 
Tratamientos estéticos para el cuidado de las manos: 

Parafina, manchas, aromaterapia… 

 
Maquillaje semipermanente. 

Higiene, desinfección y esterilización de útiles. 

 
UÑAS ESCULPIDAS. INTRODUCCIÓN Y PREPARACIÓN 

 
Parte teórica: 

Preparación de las uñas. Análisis. Alteraciones 

La escultura de uñas . Diferentes técnicas 

acrílico / fibra de vidrio / gel / acrigel 

Ventajas y desventajas de distintas técnicas 

Problemas frecuentes y posibles causa 

Aplicación del tip 

Técnicas de limado para los diferentes acabados 

cuadrada / cuadrada – oval / ovalada / stiletto / sesgada 

Aplicación del molde. 

Retirado de uñas: gel, acrigel o porcelana 

Formas de uñas. Definición y características 

Distintas puntas y diferencias entre ellas. 

Almendra clásica / Almendra gótica / Lanza / Stiletto 

Cuadrada / Marilyn / Coffin / Ballerina 
Material necesario 

 
UÑAS ESCULPIDAS DE ACRIGEL 

Técnica básica 

Técnica reversa con acrigel 

Sistema dual 
Baby boomer 



UÑAS ESCULPIDAS DE GEL 

Pautas para la correcta aplicación. 

Con tip y con molde 
Francesa y Francesa invertida. 

 
UÑAS ESCULPIDAS DE PORCELANA 

Manejo del pincel y del acrílico 

Uñas de porcelana con molde 

Francesa invertida 

Relleno con acrílico 
Encapsulados 

 

DECORACIÓN DE UÑAS 
 

DISEÑOS SOBRE ESMALTE 

Abalorios / Adhesivos-transfer artísticos / Diseños franceses. 

Pinturas y esmaltes / Purpurina / Destellos metálicos / Joyas en uñas 

 
DISEÑOS EN SEMIPERMANENTE 

Flor húmeda / Lateral con semiperamente / 

Pigmentos. Degradado. Burbuja. / Piedra líquida 

Dibujos con pincel: Rosas. Mariposas. Mandala. Puntillas 

Efecto acuarela / carey / humo / cosmos 
Efecto Azucar / Sueter / Velvel / Mate / Marmoleado…. 

 
DISEÑOS CON ACRÍLICO O GEL PAINTING 

Técnica del pincel. Diseños personalizados. 

 
DISEÑOS 3D 

Porcelana / Gel 
 
 
 
 
 

 

MESES : Octubre, Noviembre, Diciembre y Enero 

Enero , Febrero, Marzo y Abril 

HORARIO: De 9,30 a 14. 

DIAS: Lunes y Martes 

 
 
 
 

 
PRECIO ESTIMADO DEL CURSO : 1350€ 

PRECIO DE LA FORMACIÓN:4 mensualidades de 215€ 900€ 

PRECIO APROXIMADO DEL MATERIAL (Incluido): 450€ 

RESERVA: 450€ 

 


