
BELLEZA DE LA MANO 

MANICURA 
 

Parte teórica: 

Anatomía de la mano y la uña. Patologías 

Utensilios y productos necesarios. 

 
Parte práctica: 

 
Paso a paso de la manicura: 

- Técnicas de limado (cuadradas, redondeada, ovalada, almendra…) 

- Tratamiento de la cutícula. 

- Pulido, esmaltado, decoraciones básicas. 

- Proceso de masaje de manos. 

 
Tratamientos estéticos para el cuidado de las manos: 

Parafina, manchas, aromaterapia… 

 
Maquillaje semipermanente. 

Higiene, desinfección y esterilización de útiles. 
 
 
 
 

 
MESES : Octubre 

Enero. 

HORARIO: De 9,30h a 14:00h 

DIAS: Lunes y Martes 

 
 
 
 

 
PRECIO ESTIMADO DEL CURSO: 315€ 

PRECIO DE LA FORMACIÓN 215€ 

PRECIO APROXIMADO DEL MATERIAL 90€ 

 
RESERVA 100€ 


